
 
 
 
 
 
 
Zum 800. Geburtstag* von Dogen Zenji im Jahr 2000 
 
 
Siebenmal hingefallen 
Zum achten Mal aufgestanden 
Fünfzehnmal ist so die Zeit der Sterne 
Und die Zeit des Frostes dahingegangen. 
 
Leid und Kummer des Karmas wegen 
der drei leidvollen Welten 
habe ich fast ganz und gar 
durchwandert. 
 
 „Stieg oft für Euch zur Höhle tief 
 Hinab des blauen Drachen“** 
 Dies hat mich über Berge und Täler 
 bis heute geleitet. 
 
Körper und Leben 
ganz hineinwerfend 
will ich mich dankbar erweisen 
dem Dharma-Patriarchen EIHEI DOGEN. 
 
 
 
Fumon Shoju, Juni 2000 
 
 
 
 
 

 
 
 
*Der Geburtstag von Dogen Zenji (*1200) wird von der Soto-Schule in Japan offiziell am 26. Januar 
gefeiert. 
** aus dem Bi-yän-lu. Gesang des Hsüeh-tou, drittes Beispiel 


